Con il patrocinio del Comune di

Colle Val d’Elsa

o,

Libera i tuoi passi sul SENTIERELSA

PUNTO DI PARTENZA

Colle Vald’Elsa -LaBadia
Ritrovoore 8:15

Partenza Gravelore 8:30
PartenzaEscursioneore 8:45

Fine escursione ore 12:30 circa

ESCURSIONE

Facile, Turistica

SuVie Storiche e sentieridibosco,
percorreremoil sentiero naturalistico
Sentierelsa, eil Centro storico

diColle Val d’Elsa

lunghezza10 km

dislivelloinsalita200 mt .

Escursione Gratuita
Apertaatutti.In occasione della
GiornataNazionale del
Camminare Federtrek attivera
unapolizza assicurativa atutela di
tuttii partecipanti

% FederTrek

COLLE VAL D’ELSA - DALLA BADIA AL BALUARDO

NELLO ZAINO

Acqua abbondante,
spuntini, magliettae
calzinidiricambio,
cappello, mantella
impermeabile...

RISTORO

A fine escursione alla
Badia, salsicce,uovae

Rimborso spese

€10,00

O info@camminandoaquercegrossa.it
R. Whatsapp 3357426075
@ http:/lwww.camminandoaquercegrossa.it
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https://forms.gle/c7iNnkPMAVvQmhoQA
https://forms.gle/c7iNnkPMAVvQmhoQA
https://forms.gle/c7iNnkPMAVvQmhoQA
http://www.camminandoaquercegrossa.it/
https://maps.app.goo.gl/j7cfL3bKSWSsdyudA
https://maps.app.goo.gl/j7cfL3bKSWSsdyudA
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= 4 1= CAMMINAHE dalla Badia al Baluardo

Dopo la bella esperienza del 2024 continuiamo la collaborazione con gli organizzatori della
Gravel Castello di Monteriggioni.

Quest’anno la partenza sard da Colle Val’Elsa e avremo cosi 'opportunita di farvi
conoscere il “SentierElsa” e il bel Centro Storico di Colle Val’Elsa.

Un connubio tra percorso naturalistico e escursione urbana.

Gli “avventurosi” guadi e le fantastiche cascate nelle acque color turchese dell’Elsa e
I'architettura medioevale e rinascimentale del Borgo, fino alla terrazza panoramica del
Baluardo. Un’altalena di emozioni, in pochi km.

Al termine, il ristoro insieme ai ragazzi e le ragazze della Gravel, che ringraziamo ancora
per la collaborazione.

Ti aspettiamo, cammina con noi.

Camminando @ Quercegrossa /\.P.S.

Di seguito riportiamo il <sMANIFESTO DEL CAMMINARE»

La Giornata del Camminare ¢ vna mauifestazione wazionale promossa da FederTrek che prowmwvove la diffusione della
cultura del camwminare attraverso il coiuvolgimento dirvetto dei cittadini, del moudo dell’associazionismo e delle
amwinistrazioni locali.

La manifestazioue, che si svolge ogni auno solitameute duraunte la seconda dowmenica di Ottobre, prevede I’organizzazione
di ceutinaia di iniziative in tutta Italia che portano wigliaia di persone a camminare per le strade di piccole e grandi citta
come Roma, Genova, Fireuze, Milano e Torino, e per le vie dei nostri splendidi borghi. Duraute questa gioruata i pedoni
toruano a essere protagouisti dell’ambieute vrbano, riconquistando gli spazi e la bellezza che il traffico avtomobilistico ci
ha rubato e dimostrando che vu altro modo di spostarsi e di vivere le citta e i paesi e possibile.

PERCHE’ CAMMINARE?

Il camminare nou ¢ solo vna sana abitudine che fa beue al corpo e allo spirito. Noi di FederTrek crediamo che il camminare
gia anche vn impeguo civile, un gesto uaturale che ha la poteuzialita di innescare vu ciclo virtvoso per vn wvovo stile di
vita che renda marginale 'vso dell’auto e coutribuisca allo sviluppo sosteuibile.

UNISCITI A NOI!

Se credi auche tv che le rivoluziowi si facciano a piccoli passi e condividi i nostri valori, puoi coutribuire alla diffusione
della filosofia del camminare partecipando alla Giornata del Camminare di quest’anno. Pvoi aderire come Associazioue,
Eute, Comuue 0 Area Protetta proponendo vu cammino, oppure come cittadino iscrivendoti agli eveuti in programma sul
sito. La partecipazioue ¢ GRATUITA e aperta a tutti.



